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སྔོན་གླེང་།

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་པའི་མ་འོངས་སོན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་

ཐབས་སུ་བརྙན་དེབ་དང་། འགུལ་བརྙན། སྒྲུང་དེབ། སྒྲ་དེབ་སོགས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་དང་ཞུ་

བཞིན་པ་མ་ཟད། དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་དཔག་པའི་གསར་གཏོད་གང་ཡོང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལན་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་བྱིས་སྒྲུང་དང་བརྙན་དེབ་ཁག་བཞི་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་རེ་བཟུང་ནས་གསར་རྩོམ་ཞུས་པ་

ཡིན། དེ་ཡང་<<བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་སྐར།>> ཞེས་པའི་བྱིས་སྒྲུང་གིས་བོད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་

སྐྱེས་སྐར་གཏོང་སྟངས་ཤེས་ཐབས་སུ་དམིགས་པ་དང་། <<སློབ་ཕྲུག་ཚོ། འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཡིན་ནམ།>> ཞེས་པས་དགེ་

རྒན་རྣམ་པས་སློབ་ཚན་མ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཁམས་རྒྱུས་ལོན་གནང་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ལྷོད་ལ་འབེབས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་<<ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་བརྩེ་བ་སྤྲད་ན་དགའ་པོ་ཡོང་གི་འདུག་གམ།>> 

ཞེས་པས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་སླེབས་ཐབས་སུ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། བཞི་པ་<<གནམ་ལ་

འཕུར། ས་ལ་འཛུལ།>> ཞེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲོད་ནས་གནམ་ལ་འཕུར་མཁན་དང་། ས་ལ་འཛུལ་མཁན་རིགས་ངོ་སྤྲོད་ཆེད་དུ་

དམིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན།
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སྤྱིར་བཏང་ནས་གོང་གི་བྱིས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་བོད་པའི་དམའ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་བོད་པའི་ཚིག་ཕྱུག་པོ་བཟོ་

ཐབས་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས། བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ཞེ་ས་བསྐྱོན་པའི་གོམས་གཤིས་

འཇགས་ཐབས། སེམས་རྒྱུད་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་ཐབས། རང་གཞན་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་མཁན་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་

མཁན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ཤེས་ཚོར་ཡོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 

མཐའ་དོན་བོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱིས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་ལྗགས་ཀློག་གནང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། བྱིས་

སྒྲུང་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐད་ཡིག་གི་ཉན་རྩལ་དང་། བཤད་རྩལ། ཀློག་རྩལ། འབྲི་རྩལ་བཅས་ཡར་

རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་ཕན་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕ་མ་རྣམ་པས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུས་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐབས་དང་། 

བོད་ཚིག་ཕྱུག་པོ་ཡོང་ཐབས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཀློག་པ་པོ་ཆགས་ཐབས་ཆེད་དུ་ཉིན་ལྟར་ཕྲུ་གུའི་ལྷན་དུ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་དཔེ་ཀློག་

གནང་རྒྱུ་དང་། ནམ་རྒྱུན་དུ་ཕྲུ་གུའི་ལྷན་དུ་དཔེ་ཀློག་གནང་རྒྱུ་དང་བོད་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་དང་བཅས། ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། 
  



1

	རྒན་ལགས་		 ཕྲུུ་གུུ་ཚོོ་ ཞོོོགས་པ་བདེེ་ལེེེགས་ སྐུུ་ཁམས་བཟང་



2

 	 སློོབ་ཕྲུུག་	 རྒན་ལགས་ ཞོོགས་པ་བདེེ་ལེེེགས་ སྐུུ་ཁམས་བཟང་



3

 རྒན་ལགས་    ཚང་མ་སྐུུ་གཟུུགས་བདེ་པོོོ་ཡིིིན་པས་

  སློོབ་ཕྲུུག་     བདེེ་པོོོ་ཡིིིན་



4

 རྒན་ལགས་  ལགས་སོོ་  ད་འཛིིན་གྲྭ་འགོོ་འཛུུགས་ཀྱི་ཡིིིན་

  སློོབ་ཕྲུུག་   ལགས་སོ་  རྒན་ལགས་



5

རྒན་ལགས་  དཔེེ་རིིིས་འདིིི་ལ་གཟིིགས་ནས་ཁྱེད་ཚོོའིིི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོོར་བ་གང་འདྲ་རེད་འདུུག་ དེེ་ཡོོོད་པའིི་རྒྱུུ་མཚན་གང་རེད་ 

གསུུང་འདོོད་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་གསུུང་དང་ གསུུངས་འདོད་མེེད་ན་གལ་གནང་གི་མ་རེེད་



6

གསལ་སྒྲོན་  ངའིི་སེེེམས་ནང་དགའ་སྣང་ཞེ་དྲག་འདུུག་ གང་ཡིན་ཟེེར་ན་ ངའིི་ཨ་མས་ཞོགས་པ་སློོབ་གྲྭར་སྐྱེལ་བའིི་སྐབས་

སུུ་སྒྲུུང་སྙན་པོ་ཞིིིག་བཤད་སོོང་



7

མགོོན་པོོ་   ང་རང་གཉིིད་བྲོོོ་ཡིིི་འདུུག་ གང་ཡིན་ཟེེར་ན་ མདང་དགོང་འཕྱིི་པོོོ་བར་དུུ་ངས་ཕ་མ་མཉམ་དུ་གློག་བརྙན་བལྟས་

ནས་བསྡད་པ་ཡིན་  དེེའིིི་རྗེེེས་ལ་ང་རང་གཉིད་ཡག་པོ་ཁུུག་ཐུུབ་མ་སོང་



8

སྒྲོོལ་མ་   ངའི་སེེེམས་སྐྱོོ་ཡིིི་འདུུག་  གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་  དེ་རིིིང་ཞོོོགས་པ་ཅོ་ཅོོ་གཅིིག་གིིས་ངའིིི་རྔན་པ་འཕྲོག་སོོང་ བར་

གསེང་སྐབས་ང་ལ་ཟ་རྒྱུུའིི་རྔན་པ་མེེད་



9

དགེེ་ལེེེགས་  ངའིི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་མིི་བདེེེ་བ་རེེད་འདུུག་ གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ ད་གིིན་ང་འཛིིན་གྲྭར་སླེེབས་དུུས་ཕྲུུ་གུུ་ཞིིག་གིིིས་

ང་འབུད་རྒྱག་བཏང་ནས་ས་ལ་རིལ་སོོང་ ད་ལྟའང་ངའིི་པུུས་མོོ་ཞེེ་དྲག་ན་ཡིི་འདུུག་



10

པདྨ་  ང་ལ་སེམས་ཁྲལ་འདུུག་ གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ མདང་དགོང་ངའིི་ཕ་མས་ང་ཆང་ས་ཞིག་ལ་ཁྲིིད་སོོོང་  དགོོང་མོོ་འཕྱིིི་པོོོ་མ་

གཏོགས་ནང་ལ་འབྱོར་མ་སོོང་  སོོང་ཙང་ངས་ཨང་རྩིས་ནང་སྦྱོོང་འབྲིི་ཐུུབ་མ་སོང་
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དོོན་གྲུུབ་   ངའིི་སེེེམས་ནིི་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ལངས་ནས་འདུུག་ གང་ཡིན་ཟེེར་ན་  ངའིི་ཆུུ་དམ་མིི་ཞིིིག་གིིས་ཁྱེེར་འདུུག་ ད་ངས་ཆུུ་གང་

ནས་འཐུུང་དགོས་རེེད་
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བསྟན་འཛིིན་      ངའིི་སེེེམས་ངོོོ་ཚ་ནས་འདུུག་ གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ ངས་ད་ལྟ་རང་རྟུུག་དྲི་ཤོོོར་སོོོང་

སློོབ་ཕྲུུག་ཚང་མ་    ཧ་ཧ་...  ཧ་ཧ་...
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རྒན་ལགས་  གལ་གནང་གི་མ་རེེད་ བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་དྲང་པོོ་གསུུངས་པ་རེེད་ དཔེེ་ཡག་པོོ་རེེེད་ ཁྱེེད་རང་ཚོོ་འགའ་

ཤས་ཀྱིིས་སོོོ་སོོོའིིི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོོར་བ་གསུུངས་སོོང་  ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ གཞན་པ་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་རྗེས་ལ་

འབུལ་གྱི་ཡིིིན་
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དཔལ་སྒྲོན་   རྒན་ལགས་ཀྱི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་གང་འདྲ་འདུུག་



15

རྒན་ལགས་  ངའིི་སེེེམས་ནང་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོོ་ཚོོོར་གྱིིི་འདུུག་ གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ ངའིི་སློོོབ་ཕྲུུག་ཚོས་སོོོ་སོོོའིིི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོོར་

བ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་མ་ཟད་ དྲང་པོོ་དྲང་གཞག་ངང་གསུུངས་སོང་ ང་ཚོོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེེད་འདུུག་ ང་ཚོ་

ཚང་མའིི་སེེེམས་ལ་ཚོོར་བ་འདྲ་མིིན་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོོད་  དེ་དུས་ང་ཚོོས་ངོོོས་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས་ སེེམས་ཀྱིི་

ཚོོོར་བ་འདིི་ཚོོོ་ལ་སེེམས་མྱོོང་ཟེེར་གྱིིི་རེེེད་
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རྒན་ལགས་  ད་ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྐར་མ་གཉིས་རིིིང་སྤྱན་བཙུུམས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡིིིན་ དེེ་ནས་ང་ཚོོས་འཛིིན་ཁང་གིི་ཕྱིིི་ནས་

སྒྲ་མིི་འདྲ་བ་གསུུམ་ག་རེེ་གསན་གྱི་འདུུག་ དེེ་ནས་འཛིིན་ཁང་གིི་ནང་ལོོགས་ནས་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་གསུུམ་ག་རེེ་

གསན་གྱི་འདུུག་ ཡག་པོོ་བྱས་ནས་གསོན་ཨང་ ད་ག་ལེེར་བྱས་ནས་སྤྱན་གདངས་གནང་ཨང་ གསུུང་འདོད་ཡོོད་

མཁན་ཡོོད་ན་རེེས་མོོོས་བྱས་ནས་གསུུངས་དང་ ད་གིན་གོོ་སྐབས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་སྔོོན་ལ་ཡིིན་ 
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བཀྲ་ཤིིས་   ངས་འཛིན་ཁང་ཕྱི་ནས་བྱིིའུུ་སྐད་དང་ སྦག་སྦག་ ཁྱིི་སྐད་བཅས་གོོ་སོོོང་

ཀརྨ་     ངས་འཛིན་ཁང་ནང་ལོགས་ནས་གློ་རྒྱག་པ་དང་   རླུང་འཁོར་གྱིི་སྒྲ་ སྨྱུུ་གུུ་ས་ལ་ཟགས་པའི་སྒྲ་གོོ་སོོོང་

བསྟན་པ་    ངས་འཛིན་ཁང་ཕྱི་ནས་མོོ་ཊའིི་སྒྲ་དང་ ཐག་རིང་གིི་མིིིའིིི་སྐད་ འཛིིན་ཁང་ཕྱིི་ནས་རྒན་ལགས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་

བཀའ་མོོལ་གནང་གི་ཡོོོད་པ་གོོ་སོོོང་



18

སྐལ་བཟང་  ངས་འཛིིན་ཁང་ནང་ལོོགས་ནས་རྒན་ལགས་ཀྱི་གོོོམ་པ་སྤོོས་གནང་བའིི་སྒྲ་དང་ ཕྲུུ་གུུ་གཅིག་གིིས་འབྲིི་དེེེབ་ནས་

ཤོོག་བུུ་ཨ་སློག་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་ དབུུགས་གཏོང་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྒྲ་གོོ་སོོོང་

རྒྱ་མཚོ་   ངས་འཛིན་ཁང་ཕྱིི་ལོོོགས་ནས་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་གིིས་ཐག་རིིང་ན་གཞས་གཏོོང་བའིི་སྒྲ་དང་ ཉེེ་འགྲམ་ནས་མི་འགའ་

ཤས་ཕར་འགྲོ་ཚུུར་འོང་གིི་གོོོམ་སྒྲ་གོོ་སོོོང་



19

རྒན་ལགས་  ལགས་སོ་ ཐུུགས་རྗེ་ཆེེ་ ཚང་མས་དོ་སྣང་ཡག་པོ་ཞེེ་དྲག་གནང་འདུུག་ ད་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་དཔེེ་ཁུུག་ནས་རིི་མོོོའིིི་

འབྲིི་དེེེབ་དང་ཞ་སྨྱུུག་བཏོོན་གནང་ཨང་
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རྒན་ལགས་  ལགས་སོ་ ད་སྐར་མ་གཅིིག་གིི་རིིིང་བསམ་བློོ་ཐོོོངས་ཨང་ མིི་ཞིིིག་གིིས་ཁྱེེད་ལ་བརྩེ་བ་གནང་བ་ཞིག་དྲན་

པར་གནང་དང་ དེེའིིི་སྐབས་སུུ་ཁྱེེད་རང་ག་པར་ཡོད་ སུུའིིི་མཉམ་དུུ་ཡོོད་ ཁོོོང་གིིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་ག་རེེའིིི་ཐོོོག་ནས་

ཐུུགས་སྤྲོ་པོོ་བཟོོས་གནང་སོོང་ གསལ་པོ་དྲན་པར་གནང་དང་ 
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རྒན་ལགས་  དེེ་ནས་གནས་སྟངས་དེ་རིིི་མོོོའིིི་འབྲིིི་དེེེབ་ནང་རིི་མོོོའིིི་ཐོོོག་བྲིིིས་གནང་དང་ གནས་སྟངས་དེ་དྲན་པའི་སྐབས་དང་ རིི་མོོོ་

འབྲིིི་བའིིི་སྐབས་སུུ་སེེམས་མྱོོང་དང་ ལུུས་པོོར་ཚོོར་བ་ག་རེ་ཡོོོང་གིིི་འདུུག་དོོ་སྣང་གནང་ཨང་



22

རྒན་ལགས་  ལགས་སོ་ ཚང་མས་རིི་མོོོ་ཡག་པོོ་བྲིིིས་གནང་འདུུག་ ཐུུགས་རྗེ་ཆེེ་ ད་དཔེེ་རིིིས་འདིིི་ལ་ཡང་བསྐྱར་གཟིགས་

ནས་ཁྱེེད་ཚོོའིིི་ད་ལྟའིི་སེེེམས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་གང་འདྲ་རེེད་འདུུག་ དེེར་འགྱུུར་བ་ཕྱིིན་འདུུག་མིི་འདུུག་ འགྱུུར་བ་ཕྱིན་

ཡོོད་ན་དེེའིིི་རྒྱུུ་མཚན་གང་རེད་འདུུག་ གསུུང་འདོད་ཡོོད་མཁན་ཚོས་གསུུངས་དང་ གསུུང་འདོད་མེེད་ན་གལ་གནང་

གི་མ་རེེད་
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  སློོབ་ཕྲུུག་ཚང་མ་  ང་རང་སྐྱིད་པོོོ་ཞེེེ་དྲག་འདུུག་རྒན་ལགས་ པདྨ་ ང་ཡང་སྐྱིད་པོོ་འདུུག་ དགེེ་ལེེེགས་ ང་རང་ཡང་སེམས་

ལྷོོད་ལྷོོད་ཆགས་སོང་ དོོོན་གྲུུབ་ ང་ཡང་ཁོང་ཁྲོོ་ལངས་ཀྱིི་མིིི་འདུུག་



24

རྒན་ལགས་  ད་ཡག་པོ་བྱུུང་སོོང་ ཕྲུུ་གུུ་ཚང་མའི་སེེེམས་མྱོོང་དགའ་སྤྲོོ་དང་ལྷོོད་པོོོ་ཆགས་འདུུག་   ད་སློོབ་ཚན་འགོོ་བཙུགས་

ན་ཏག་ཏག་རེད་  སློོབ་ཚན་གསན་རྒྱུུའིི་གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན་ནམ་

སློོབ་ཕྲུུག་   གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ཡིན་ རྒན་ལགས་




