


༄༅་།༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཕྲུུ་གུུ་ལོོ་ན་རྒན་གཞོོན་ཚང་མར་འཚམ་པའིི་བསླབ་བྱ་།

བོོད་མིིའིིི་སྒྲིིིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་། 



སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན།	 ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། 

མ་ཡིག་ཨིན་ཇིའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།	 ཨེ་ཝ་ སིར་ནཱུ་དང་།  ཌོ་མི་ནིཀ་ ཛར་ཊོ་རི་སི་ཀི

རི་མོ་བ།	 ཨེ་ཝ་ སིར་ནཱུ། 

བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ།	 བསྟན་འཛིན་པདྨ། 

བོད་སྒྱུར་བ།	 བསྟན་འཛིན་པདྨ། 

ཞུ་དག་པ།	 ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 

ཇུས་འགོད་པ།	 དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། 

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་འགྲེམས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་པར་སྐྲུན་དང་པོ།  དེབ་གྲངས།  ༡༥༠༠

པར་དབང་།  ཨེ་ཝ་ སིར་ནཱུ་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས།
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སྔོན་གླེང་། 

༄༅།  །པར་རིས་ཡོད་པའི་དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་པར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དགའ་པོ་བྱུང་།  ང་ཚོ་ཚང་མ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་དང་།  

མྱོང་ཚོར།   སེམས་ཚོར་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་རེད།  འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་

ཐོག ཚན་རིག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ནི། རེ་བ་

བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། 

	 ཕན་སེམས་དང་བྱམས་བརྩེས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ང་ཚོའི་ཀླད་པ་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུར་འབད་

བརྩོན་བྱེད་དགོས།   ལྷག་པར་དུ་ཕན་སེམས་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྟ་བུའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྤྲོད་དགོས། གང་ཡིན་

ཞེ་ན།  ཡོན་ཏན་འདི་དག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

	 དེར་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ལྟ་བུས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པར་ཞི་བདེ་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ཉིན། 



ག་དུུས་ཡིིན་ཡང་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་བྱེེེད་དགོོས་  

འདིི་ནིིི་དུུས་རྒྱུུན་དུུ་བྱེེད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེེད།







ཁྱེེད་རང་གིིས་ནོོར་འཁྲུུལ་ཞིིག་བཟོོས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཚེེ་ 

འཕྲལ་དུུ་ཡོོ་བསྲང་བྱ་དགོོས། 



མིི་དབུུལ་པོོའམ་ཕྱུུག་པོོ་  ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ནམ་ཡིིག་རྨོོངས་པ་  ཆོོས་

དད་ཅན་ནམ་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་  སྐྱེེས་པ་ཕོོའམ་མོོ་  ཤ་མདོོག་

དཀར་པོོའམ་  ནག་པོོ་  རྒྱ་སྨུུག་ཡིིན་པ་སུུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུུང་ང་ཚོོ་

ཚང་མ་གཅིིག་པ་རེེད་  ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལུུས་ཀྱིི་ཆགས་སྟངས་དང་  མྱོོང་

ཚོོར་  སེེམས་ཚོོར་བཅས་ཀྱིི་ཆ་ནས་གཅིིག་མཚུུངས་རེེད། 







གལ་ཏེེ་ཕན་ཚུུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རེེ་འདུུན་བྱས་པ་

ལས་ལྷག་པའིི་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བ་ཡོོད་ན་  དེེ་ལྟ་བུུའིི་འབྲེེེལ་

ལམ་ནིི་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། 



གང་ཡང་མེེད་ན་སྡོོད་མིི་ཐུུབ་པ་མེེད་པའིི་བསམ་བློོའིི་འཁྱེེར་སོོ་དེེེ་ 

ངས་ཕྲུུ་གུུའིི་སྐབས་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིིན། 







དོོན་རྐྱེེན་གཅིིག་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱོོན་ཡིིན་པ་

དཀོོན་པ་མ་ཟད་  ཧ་ལམ་ཡོོང་མིི་སྲིིིད་པ་རེེད།



ཚུུར་གནོོད་པ་བསྐྱལ་པ་དེེ་ལ་ང་ཚོོས་ཕར་འཁོོན་ལན་སློོག་ན་  

ལེེགས་ཉེེས་མིི་ཤེེེས་པའིི་ལོོོང་བ་རང་རེེད། 







ཐོོག་མར་འགྲོོ་སྟངས་འགྲོོ་ལུུགས་དེེ་ཡག་པོོ་ཤེེེས་ན་ 

གནད་ལ་འཁེེལ་བའིི་ཐོོོག་ནས་སོོ་སོོོས་ནུུས་པ་འདོོན་ཐུུབ། 



ང་ཚོོར་མིི་རབས་གོོང་མ་ནས་ཐོོབ་པའིི་འཛམ་གླིིང་དེེེ་ལས་བཟང་

བ་བསྐྲུུན་མ་ཐུུབ་ཀྱང་  དེེ་སྔ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་གཅེེས་ཉར་གྱིིས་

རྩིིས་སྤྲོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ང་ཚོོའིིི་ལས་འགན་རེེད། 







བདེེ་སྐྱིིད་དེེེ་ང་ཚོོས་རྟག་པར་རེེ་བ་བྱེེད་ས་ནས་ཡོོང་གིི་མེེེད་  སྐབས་

རེེར་ང་ཚོོས་རེེེ་བ་དེེེ་ཙམ་མིི་བྱེེེད་ས་ནས་ཀྱང་ཡོོང་གིི་ཡོོོད། 



ཉིིན་ལྟར་ཞོོགས་པ་ཡར་ལང་སྐབས་  བསམ་བློོ་འདིི་ལྟར་གཏོོང་དགོོས་ 

དེེ་རིིིང་ང་གསོོན་པོོར་གནས་པ་འདིི་བསོོོད་བདེེ་ཆེེན་པོོོ་ཡིིན་ 

ང་ལ་རྩ་ཆེེ་བའིི་མིིི་ལུུས་རིིན་ཆེེན་འདིི་ཡོོོད་ 

ངས་འདིི་ཆུུད་ཟོོས་སུུ་གཏོོང་གིི་མིིིན་ 

ངས་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་བློོ་ཡོོད་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིིན་ 

ངས་ཁོོང་ཁྲོོ་ལང་གིི་མིིིན་ལ་ 



གཞན་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱང་བཅང་གིི་མིིིན་ 

ངས་གང་ཐུུབ་ཅིི་ཐུུབ་ཀྱིིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིིན། 




